Baøi 6

BEÄNH TAI NGOAØI

I. Dò hình baåm sinh.

Nhöõng dò hình baåm sinh thöôøng thaáy ôû tai ngoaøi laø dò hình vaønh tai, dò hình oáng tai vaø roø tai.
1. Dò hình vaønh tai.
Nhöõng dò hình vaønh tai chæ laøm giaûm myõ quan chöù khoâng haïi ñeán chöùc naêng nghe. ÔÛ vaønh tai chuùng ta coù theå gaëp nhieàu dò hình khaùc nhau nhö:
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- Veånh tai: hai vaønh tai to vaø ñöa ngang ra veà phía tröôùc nhö tai löøa. Muoán laøm cho tai heát veånh phaûi caét bôùt da vaø suïn ôû raõnh sau tai, khaâu laïi vaønh tai vaøo coát maïc vaø da ôû vuøng tröôùc xöông chuõm.
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- Tai voi: vaønh tai phaùt trieån to quaù möùc. Ñeå thu heïp vaønh tai, phaûi xeùn bôùt moät maûnh hình tam giaùc roài khaâu hai meùp laïi.  
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- Nhieàu tai: chung quanh vaønh tai coù nhieàu khoái suïn to baèng ñaàu ngoùn tay nhö nhöõng vaønh tai phuï, nhöõng khoái suïn naøy coù theå coù cuoáng hoaëc khoâng vaø thöôøng hay taäp trung ôû tröôùc bình tai. Muoán ñieàu trò dò hình naøy chæ caàn caét boû suïn thöøa.
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- Raùch daùi tai coù theå baåm sinh hoaëc maéc phaûi do ñeo khuyeân tai. Ñieàu trò dò hình naøy raát deã daøng, caét boû da hai meùp raùch vaø khaâu hai bôø laïi.
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- Vaønh tai khoâng phaùt trieån: beänh nhaân khoâng coù vaønh tai maø chæ coù moät caùi gôø thoâ sô vaø vaøi khoái suïn chung quanh. Dò hình naøy coù theå ñi ñoâi vôùi thieáu oáng tai ngoaøi hoaëc thieáu oáng tai giöõa. Trong tröôøng hôïp naøy beänh nhaân seõ bò ñieác. Ñeå giaûi quyeát dò hình thieáu vaønh tai, chuùng ta phaûi nhôø ñeán khoa phaãu thuaät taïo hình. Ngöôøi ta duøng da vaø nhöïa acrylic hoaëc suïn laøm moät vaønh tai nhaân taïo.
Moät soá taùc giaû khuyeân neân laøm moät caùi vaønh tai baèng nhöïa gaén vaøo goïng kính cho beänh nhaân ñeo, keát quaû thaåm myõ seõ toát hôn laøm vaønh tai baèng da vaø suïn.
2. Dò hình oáng tai.
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Dò hình thöôøng thaáy ôû oáng tai laø thieáu tai ngoaøi. OÁng tai ngoaøi coù theå bò bòt laïi bôûi moät lôùp da hoaëc bôûi moät khoái xöông. Thieáu oáng tai ngoaøi coù theå ñi ñoâi vôùi thieáu vaønh tai hoaëc dò hình hoøm nhó, thieáu tieåu coát, tuy nhieân tai trong ít khi bò thöông toån.
Thính löïc ñoà cho thaáy khí ñaïo bò maát nhöng coát ñaïo vaãn coøn. Chuïp X quang trong tö theá Soâxeâ III (Chausseù III) cho chuùng ta bieát tình traïng cuûa tai giöõa vaø caùc tieåu coát.
Neáu tai trong nguyeân veïn, phaãu thuaät taïo hình vaø môû cöûa soå theo kieåu Ombreâñan (Ombredane) seõ cho keát quaû toát.
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3. Roø baåm sinh tröôùc tai.
Roø tröôùc tai coù theå gaëp ôû nhöõng ngöôøi coù vaønh tai dò hình vaø caû nhöõng ngöôøi coù vaønh tai bình thöôøng. Ñaây laø moät dò hình töông  ñoái phoå bieán. 
Nguyeân nhaân laø do söï haøn gaén thieáu soùt giöõa mang thöù nhaát vaø mang thöù hai trong thôøi kyø baøo thai. 
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Vò trí thoâng thöôøng cuûa roø laø ôû tröôùc naép tai hoaëc tröôùc ñoaïn leân cuûa gôø vaønh (helix). Dò hình coù theå ôû moät beân hoaëc hai beân tai. Loã roø thöôøng nhoû baèng ñaàu kim. Ñöôøng ñi cuûa roø ngoaèn ngoeøo veà phía döôùi vaø sau, saùt chaân baùm cuûa suïn, taän cuøng baèng moät cuøng ñoà. Roø baåm sinh tröôùc tai bình thöôøng khoâ raùo, khoâng coù trieäu chöùng nhöng ñoâi khi roø chöùa moät chaát nhaày ñaëc maøu kem coù muøi thoái coù theå naën ra ñöôïc. Thænh thoaûng loã roø bò taéc vaø tuùi roø bò nhieãm truøng bieán thaønh apxe.
Coù hai phöông phaùp ñieàu trò roø baåm sinh, ñoù laø phöông phaùp baûo toàn vaø phöông phaùp ngoaïi khoa. Theo phöông phaùp baûo toàn, ngöôøi ta bôm chaát aên moøn (NaOH 20%) vaøo ñöôøng roø laøm chaùy lôùp bieåu bì, sau ñoù thaønh cuûa roø seõ dính laïi vôiù nhau. Theo phöông phaùp phaãu thuaät, ngöôøi ta moå laáy ra toaøn boä toå chöùc roø roài khaâu kín da laïi.

II. Tuï maùu vaønh tai.
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Tụ maùu vaønh tai thöôøng do chaán thöông nheï gaây ra nhö ñaùnh vaät, ñaùnh quyeàn, goái ñaàu vaøo goã...
Trong beänh naøy maùu vaø thanh dòch khu truù ôû giöõa maøng suïn vaø suïn. Tụ maùu thöôøng chieám maët tröôùc vaø phaàn ba treân cuûa vaønh tai, ñaây laø moät khoái u troøn, ñeàu, nhaün, caêng moïng, maøu ñoû baàm, khoâng ñau hay ñau ít.
Tụ maùu coù nhieàu caùch dieãn bieán khaùc nhau. Neáu laø tụ nhoû baèng ñaàu ngoùn tay uùt, noù seõ tan ñi sau moät vaøi tuaàn vaø ñeå laïi moät vaønh tai daøy coäm. Neáu laø tụ  lôùn baèng ngoùn chaân caùi noù cuõng  coù theå tan ñöôïc nhöng vaønh tai seõ bò meùo moù vaø bieán daïng.
Trong moät soá tröôøng hôïp tụ maùu coù theå möng muû do vieâm maøng suïn töø ñoù gaây ra hoaïi töû suïn, moät bieán chöùng raát naëng veà maët thaåm myõ.

Ñieàu trò: Trong giai ñoaïn ñaàu, neáu laø khoái maùu tụ nhoû chuùng ta coù theå buoäc baêng chaët ñeå eùp noù laïi, neáu laø khoái maùu tuï to chuùng ta neân choïc doø huùt heát maùu vaø thanh dòch, roài baêng eùp chaët laïi. 
Neáu caùc bieän phaùp keå treân ñeàu thaát baïi chuùng ta phaûi raïch roäng khoái u, naïo tuùi maùu ôû trong vaø khaâu da laïi cuoái cuøng phaûi buoäc baêng eùp chaët laïi. Trong tröôøng hôïp vieâm maøng suïn, chuùng ta phaûi môû roäng tuùi muû, naïo heát suïn cheát vaø daãn löu hoá moå.

III. Vieâm maøng suïn vaønh tai.
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Vieâm maøng suïn vaønh tai coù nhieàu nguyeân nhaân  nhö chaán thöông, nhoït, vieâm da, phaãu thuaät khoeùt roãng ñaù chuõm... Vi truøng sinh beänh thöôøng gaëp laø pseudomonas aeruginosa.
Beänh baét ñaàu baèng ñau nhieàu ôû vaønh tai keøm theo soát nheï. Khaùm beänh thaáy vaønh tai söng daøy hoaëc phoàng leân, da ñoû vaø noùng. Chaïm nheï vaøo vaønh tai beänh nhaân cuõng keâu ñau. Da ôû moät vaøi nôi bò loeùt vaø qua ñoù muû xanh chaûy ra.

Duøng que traâm thaêm doø thaáy suïn bò boùc traàn vaø hoaïi töû.  Neáu laø vieâm maøng suïn sau phaãu thuaät khoeùt roãng ñaù chuõm thì vi truøng beänh thöôøng laø loaïi muû xanh. Caû vaønh tai laãn hoá moå  ñaày muû xanh, muøi tanh khoâng thoái. Suïn bò hoaïi töû vaø ruïng daàn töøng maûnh con. Sau khi suïn cheát ñaõ bò loaïi ra heát thì veát loeùt seõ laønh laïi nhöng vaønh tai seõ khoâng coøn hình daïng cuõ nöõa maø da nhaên nheo, co duùm laïi nhö con saâu keøn. 


Beân caïnh theå ñieån hình ñaõ noùi ôû treân, chuùng ta coù theå gaëp moät theå nheï hôn goïi laø theå thanh dòch. Beänh nhaân ñau ôû vaønh tai nhöng khoâng soát, vaønh  tai cuõng söng ñoû vaø ñau nhöng khi raïch ra khoâng coù muû maø chæ coù thanh dòch loaõng. Tieân löôïng cuûa theå naøy toát vì suïn khoâng bò hoaïi töû. 

Ñieàu trò: Raïch roäng da vaø naïo suïn cheát, neân raïch ôû maët sau ñeå traùnh seïo loä lieãu. Tieâm cephalosporine theá heä thöù III (ceftazidime, cefoperazole (cefotaxime)...) hoaëc Aminoglycoside + Ticarcillin hoaëc polymicine B  (colistine), quinolone .

Khi thay baêng chaám nitrat baïc 1% hoaëc raéc axit boric.
Phoøng beänh: Beänh naøy deã laây, caàn phaûi thay baêng rieâng cho beänh nhaân bò vieâm maøng suïn, khoâng ñeå laãn loän vôiù nhöõng beänh nhaân khaùc.

Moãi laàn thay baêng cho nhöõng beänh nhaân moå tai phaûi löu yù ñeán vaønh tai. 

IV. Raùy tai.
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Bình thöôøng caùc tuyeán oáng tai ngoaøi tieát ra moät chaát nhaày goïi laø raùy tai, raùy tai naøy chöùa nhieàu cholesteâron. ÔÛ moät soá ngöôøi, söï baøi xuaát cuûa oáng tai ôû möùc ñoä cao laøm raùy tai keát laïi thaønh cuïc ôû oáng tai ngoaøi, cuïc raùy tai coù theå meàm hoaëc cöùng.

Trieäu chöùng chính cuûa raùy tai laø ñieác ñoät ngoät. Theo lôøi keå cuûa beänh nhaân , buoåi saùng sau khi röûa maët vaø goäi ñaàu xong ñoät nhieân bò ñieác moät beân tai ñoàng thôøi uø tai, ñoâi khi coù caû choùng maët nheï. Sau moät vaøi hoâm trôøi naéng raùo tai boãng nhieân nghe roõ trôû laïi. 

Tieán haønh khaùm thính giaùc thaáy beänh nhaân ñieác vöøa, ñieác kieåu daãn truyeàn (Schwabach keùo daøi, Rinne aâm tính, Weber thieân veà tai ñieác) coù keøm theo caûm giaùc naëng tai. Soi tai thaáy coù moät khoái naâu hoaëc ñen bòt kín oáng tai ngoaøi. Khoái naøy coù theå meàm nhö saùp ong hoaëc cöùng nhö goã.

Tieân löôïng cuûa raùy tai nheï. Sôû dó beänh nhaân bò ñieác  ñoät ngoät sau khi goäi ñaàu laø vì nöôùc vaøo tai laøm nôû cuïc raùy tai vaø laøm taéc ñöôøng ñi cuûa soùng aâm. Sau vaøi ngaøy cuïc raùy tai khoâ ñi vaø teo laïi, oáng tai ñöôïc thoâng vaø beänh nhaân nghe roõ nhö tröôùc. Neáu chuùng ta laáy cuïc raùy tai ra thì beänh nhaân seõ nghe ñöôïc bình thöôøng.

Ñieàu trò: tuøy theo cuïc raùy tai cöùng hay meàm maø coù caùch giaûi quyeát khaùc nhau.
Neáu laø raùy tai meàm chuùng ta laáy noù ra baèng caùch bôm nöôùc 37 ñoä vaøo tai vôùi caùi eânema hoaëc caùi boác nhö ñaõ noùi maøng nhó (xem phaàn ñieàu trò ñaïi cöông). Thoâng thöôøng chæ caàn bôm ñoä 300ml ñeán 500ml laø ñuû ñeå toáng raùy tai ra ngoaøi.

Neáu laø raùy tai cöùng bôm nöôùc khoâng ñaåy ra ñöôïc, chuùng ta phaûi laøm meàm noù baèng caùch nhoû glyxerin cacbonat natri 5% trong 5 ngaøy, moãi ngaøy 3 laàn, moãi laàn 3 gioït vaø laáy boâng ñuùt nuùt laïi. Sau ñoù chuùng ta laïi bôm nöôùc vaøo tai nhö ñaõ noùi ôû treân.

Ñoái vôùi raùy tai cöùng, moät soá baùc só cho raèng duøng moùc tai nhoïn loâi ra nhanh hôn laø nhoû thuoác vaø bôm nöôùc. Ñuùng nhö vaäy, nhöng phöông phaùp naøy nguy hieåm neân chuùng toâi khoâng phoå bieán. Neáu duøng ôû treû con ñang giaõy duïa, moùc tai nhoïn coù theå gaây ra raùch oáng tai hoaëc thuûng maøng nhó.

Sau khi laáy heát raùy tai phaûi kieåm tra laïi maøng nhó vì ñoâi khi ôû phía trong raùy tai coøn tieàm aån beänh vieâm tai giöõa maõn tính.
V. Nuùt bieåu bì.

Nuùt bieåu bì ñöôïc hình thaønh do nhöõng maûnh bieåu bì cuûa oáng tai ngoaøi bong ra vaø keát laïi thaønh khoái. Trieäu chöùng chöùc naêng cuûa nuùt bieåu bì gioáng nhö trieäu chöùng cuûa cuïc raùy tai laø ñieác, uø tai. Nhöng khi tieán haønh khaùm tai thì thaáy söï khaùc nhau roõ reät nhö cuïc raùy tai maøu ñen hoaëc naâu, nuùt bieåu bì maøu traéng vaøng gioáng cuïc giaáy baûn vo vieân. Sau moät thôøi gian, nuùt bieåu bì coù theå gaây taùc haïi ñeán oáng tai nhö da oáng tai bò moûng hoaëc loeùt, xöông oáng tai bò teo laøm phaàn trong cuûa oáng tai môû roäng. Ñoâi khi, neáu maøng nhó bò thuûng, nuùt bieåu bì coù theå chui vaøo hoøm nhó.
Nuùt bieåu bì coù theå sinh ra bieán chöùng nhö vieâm tai ngoaøi hoaëc nhoït oáng tai.
Caàn phaân bieät nuùt bieåu bì vôùi cuïc raùy tai vaø cholesteatoma. Cuïc raùy tai coù maøu naâu coøn cholesteatoma khi chuïp X quang seõ thaáy thöông toån ôû thöôïng nhó hoaëc xöông chuõm. Phaûn öùng hoùa hoïc trong cholesteâatoma vaø trong nuùt bieåu bì ñeàu cho thaáy coù nhieàu cholesteâron. Giaûi phaãu beänh hoïc cho thaáy trong cholesteâatoma coù maøng khuoân baèng toå chöùc lieân keát. (Phaân bieät nuùt bieåu bì vaø cholesteatoma).
Ñieàu trò: Tröôùc tieân neân laøm meàm nuùt bieåu bì baèng caùch nhoû vaøo tai daàu salixylic (goàm axit salixylic  0,20g vaø daàu laïc trung bình 20ml) moãi ngaøy nhoû hai laàn, moãi laàn 3 gioït, laáy boâng ñuùt nuùt cöûa tai laïi trong 5 ngaøy. Nhö vaäy sau ñoù bôm nöôùc 37oC vaøo tai ñeå ñaåy dò vaät ra nhö ñoái vôùi raùy tai.
Nuùt bieåu bì thöôøng khoù laáy hôn raùy tai neân ñoâi khi phaûi duøng moùc tai tuø loâi noù ra. Neáu laàn ñaàu laáy khoâng ñöôïc thì nhoû thuoác theâm vaøi ba hoâm roài haõy laáy.
Munieâ - Kun (Mounier-Kuhn) thaáy raèng ôû nhöõng  beänh nhaân bò vieâm xoang vaø giaõn pheá quaûn thöôøng hay coù nuùt bieåu bì ôû tai.
VI. Dò vaät ôû tai.
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Dò vaät tai thöôøng gaëp ôû treû em vì chuùng hay nghòch nheùt haït ngoâ, haït ñaäu, vieân soûi vaøo tai mình hoaëc tai baïn. Nhöõng dò vaät naøy ít gaây ra bieán chöùng nguy hieåm tuy nhieân chính loái gaép vuïng veà, muø quaùng môùi ñaùng sôï. 

ÔÛ ngöôøi lôùn, dò vaät ôû tai coù theå laø cuïc boâng boû queân trong tai, haït chanh do nöôùc goäi ñaàu ñöa vaøo, coân truøng (daùn, ruoài, vaét...), maûnh kim khí loït vaøo tai.
Dò vaät khoâng cöû ñoäng nhö cuïc boâng chæ gaây ra nhöõng trieäu chöùng taéc oáng tai maø chuùng ta ñaõ bieát  nhö ñieác, uø tai. Traùi laïi nhöõng dò vaät soáng nhö coân truøng seõ gaây ra nhöõng trieäu chöùng raát khoù chòu nhö tieáng boø soät soaït hoaëc bò caén ñau, choùng maët.
Soi oáng tai seõ giuùp chuùng ta thaáy dò vaät, ñaùnh giaù khoái löôïng, hình daùng vaø vò trí cuûa  noù.
Bieán chöùng chính cuûa dò vaät laø vieâm oáng tai, nhaát laø sau khi ñaõ duøng duïng cuï saéc nhoïn gaép ra nhöng khoâng keát  quaû. Vieâm oáng tai gaây ra phuø neà vaø ñau,  laøm trôû ngaïi vieäc gaép dò vaät veà sau.
Ñieàu trò: thöû bôm nöôùc 37 ñoä nhö ñoái vôùi raùy tai, neáu sau khi bôm moät lít röôõi nöôùc maø dò vaät vaãn khoâng ra thì phaûi duøng duïng cuï gaép ra.
Muoán gaép dò vaät phaûi coù ñaày ñuû duïng cuï nhö moùc tuø, moùc nhoïn, thìa raùy tai, kìm Ñuplay. 

Ñoái vôùi treû con, chuùng ta phaûi gaây teâ roài môùi tieán haønh phöông phaùp naøy, toát nhaát laø luoàn caùi moùc tuø vaøo phía trong dò vaät vaø keùo noù ra.
Ñoái vôùi dò vaät soáng, chuùng ta phaûi gieát cheát noù roài môùi laáy ra ñöôïc. Caùch gieát ñôn giaûn nhaát laø cho beänh nhaân naèm nghieâng ñaàu beân ñoái dieän, roài nhoû lidocain 10%, dicain vaøo ñaày oáng tai, ñôïi möôøi phuùt cho coân truøng cheát ngaït, sau ñoù ngaû ñaàu sang tai beänh cho daàu chaûy ra roài laáy dò vaät baèng caùch bôm nöôùc hoaëc baèng caëp khuyûu.
Trong tröôøng hôïp oáng tai bò söng, che kín dò vaät khoâng laáy ra ñöôïc chuùng ta phaûi roïc da doïc theo raõnh sau tai, boùc taùch vaø boå ñoâi oáng tai meàm roài gaép dò vaät ra.
VII. Zoâna tai.
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 ôû haïch goái cuûa daây thaàn kinh trung gian Vritbe (Wrisberg) töùc laø reã caûm giaùc cuûa daây thaàn kinh soá VII Töø haïch naøy quaù trình beänh lyù coù theå traøn lan ñeán caùc haïch ñoàng loaïi khaùc (haïch Scarpa, haïch Corti, haïch Gasser...) hoaëc caùc daây thaàn kinh khaùc.
Daây thaàn kinh trung gian Vritbe coù ba chi nhaùnh lôùn:
- Chi nhaùnh phuï traùch caûm giaùc vuøng Ramsay - Hun (Ramsay - Hunt). Vuøng naøy goàm coù loa tai (conque), gôø bình, gôø ñoái bình, oáng tai ngoaøi, phaàn treân cuûa maët ngoaøi daùi tai vaø maët ngoaøi cuûa maøng nhó. 
- Chi nhaùnh vò giaùc phuï traùch hai phaàn ba tröôùc cuûa löôõi. Chi nhaùnh phoù giao caûm phuï traùch caùc tuyeán döôùi löôõi vaø döôùi haøm.
- Chi nhaùnh thöù ba laø daây thaàn kinh ñaù noâng lôùn ñi veà haïch böôùm khaåu caùi (xuaát tieát nöôùc maét) vaø daây thaàn kinh ñaù noâng nhoû ñi veà haïch tai (ganglion otique).
Nhöõng chi tieát giaûi phaãu naøy seõ giuùp chuùng ta hieåu nhöõng trieäu chöùng laâm saøng cuûa beänh.
1. Trieäu chöùng.
Beänh caûnh laâm saøng khaù phong phuù. Tröôùc tieân xin noùi ñeán theå ñieån hình. 
Beänh baét ñaàu baèng nhieãm truøng nhö ñau mình, nhöùc ñaàu, soát nheï keøm theo ñau tai.
Sang giai ñoaïn toaøn phaùt beänh coù ba trieäu chöùng chính laø ñau tai, muïn nöôùc vaø lieät maët. Ñau tai raát nhieàu, beänh nhaân coù caûm giaùc noùng boûng vaø nhöùc tai. Ñau coù theå lan ra thaùi döông, gaùy. Ñau xaûy ra töøng côn vaø keùo daøi nhieàu ngaøy. Côn ñau thöôøng laøm cho beänh nhaân khoù nuoát.
Muïn nöôùc khoâng nhieàu laém, to baèng ñaàu kim ghim, chöùa dòch maøu vaøng chanh hoaëc naâu, naèm raûi raùc ôû vuøng Ramsay - Hun. Da ôû chung quanh muïn nöôùc phuø neà, ñoû vaø ñau. Ñaëc ñieåm cuûa muïn nöôùc zoâna laø kín ñaùo, moïc doïc theo ñöôøng ñi cuûa daây thaàn kinh vaø choùng tan. Sau ít hoâm muïn nöôùc khoâ ñi vaø bieán thaønh vaûy, sau ñoù vaûy ruïng vaø ñeå laïi seïo loám ñoám traéng. 
Soi tai gaëp khoù khaên vì da oáng tai thöôøng phuø neà vaø ñau, maøng nhó  xung huyeát ñoû vaø ñoâi khi coù caû muïn nöôùc. 
Lieät maët xuaát hieän sau khi muïn nöôùc ñaõ hình thaønh. Lieät maët theo kieåu ngoaïi bieân vôùi trieäu chöùng Saclô Ben (Charles Bell). Khoâng coù söï lieân quan giöõa möùc ñoä lieät maët vaø soá löôïng muïn nöôùc vì lieät maët coù theå raát roõ reät, trong khi ñoù muïn nöôùc chæ ñôn leû vaøi caùi.
Ngoaøi ra chuùng ta coøn thaáy moät soá caùc trieäu chöùng phuï nhö:
- Roái loaïn vò giaùc ôû nieâm maïc löôõi (hai phaàn ba tröôùc), roái loaïn caûm giaùc ôû phaàn treân cuûa amydan.
- Muïn nöôùc ôû truï tröôùc amyñan.
- Haïch ôû tröôùc gôø bình tai hoaëc ôû chung quanh tai.
- Nöôùc naõo tuûy coù nhieàu teá baøo lymphoâ. 
Beänh thöôøng dieãn bieán  trong voøng moät tuaàn leã. Nhöng trieäu chöùng ñau coù theå keùo daøi laâu hôn, coù khi bieán thaønh ñau daây thaàn kinh khoù chöõa. 
2. Theå laâm saøng.

a. Theå khoâng ñaày ñuû.
Beänh nhaân ñau tai vaø maát caûm giaùc ôû vuøng Ramsay - Hun, muïn nöôùc ít vaø kín ñaùo, khoâng lieät maët. Ñoâi khi chuùng ta cuõng coù theå gaëp zoâna gaây ra ñau tai vaø lieät maët nhöng khoâng coù muïn nöôùc, trong caùc theå thieáu soùt naøy teá baøo lymphoâ trong nöôùc naõo tuûy luoân luoân taêng.
b. Theå coù thöông toån daây thaàn kinh soá VIII.
Cuøng vôiù thöông toån daây soá VII, daây thaàn kinh thính giaùc cuõng bò thöông toån toaøn boä (zoâna tai toaøn boä cuûa Sicarñ). Ngoaøi nhöõng trieäu chöùng ñaõ keå treân coøn coù theâm trieäu chöùng oác tai (ñieác tai trong, uø tai) vaø trieäu chöùng tieàn ñình (choùng maët kieåu Meùnieøre).

Nghieäm phaùp nöôùc laïnh cho thaáy raèng khaû naêng bò kích thích cuûa tieàn ñình coù giaûm (keùm kích thích).
Ñoâi khi chæ coù phaàn cuûa daây soá VIII bò thöông toån, ví duï: beänh nhaân bò ñau tai, roái loaïn tieàn ñình keøm theo lieät maët, ngöôøi ta goïi hieän töôïng naøy laø hoäi chöùng maët - tieàn ñình. Chuùng ta thöôøng hay gaëp hoäi chöùng maët  tieàn ñình trong giang mai, nhöng zoâna tai cuõng coù theå gaây ra hoäi chöùng naøy.
c. Theå zona phoái hôïp.
Phoái hôïp vôùi zoâna daây thaàn kinh soá V: beänh nhaân ñau ôû nöûa beân maët, ñau töøng côn chôùp nhoaùng vaø coù muïn nöôùc ôû phaàn treân amydan.
Zoâna cuõng coù theå lan ñeán daây thaàn kinh soá IX laøm beänh nhaân nuoát ñau. Ít khi zoâna lan xuoáng ñaùm roái coå laøm cho beänh nhaân ñau vai vaø tay.
3. Chaån ñoaùn.
Chaån ñoaùn quyeát ñònh: döïa vaøo muïn nöôùc, ñau tai vaø teá baøo lymphoâ trong nöôùc naõo tuûy. 
Chaån ñoaùn phaân bieät: khoâng neân nhaàm muïn nöôùc zoâna vôùi muïn nöôùc ecpet vì da chung quanh muïn nöôùc ecpet khoâng ñoû vaø muïn nöôùc sau khi vôõ khoâng ñeå laïi seïo. Hôn nöõa muïn nöôùc ecpet moïc lung tung khoâng theo loái phaân boá cuûa daây thaàn kinh.
Khoâng neân nhaàm zona vôùi vieâm oáng tai ngoaøi toûa lan vì vieâm oáng tai ngoaøi söng, ræ nöôùc vaø ñau nhöng khoâng coù lieät maët, khoâng coù taêng teá baøo lymphoâ trong nöôùc naõo tuûy.
Trong vieâm oáng tai ngoaøi keát hôïp vôùi vieâm tai giöõa caáp tính, chaån ñoaùn phaân bieät khoù hôn vì coù nhieàu ñieåm gioáng nhau nhö ñau tai, söng oáng tai ngoaøi, lieät maët.... Nhöng neáu khaùm kyõ chuùng ta thaáy raèng trong beänh naøy khoâng coù muïn nöôùc ôû vuøng Ramsay - Hun nhöng coù chaûy muû tai vaø coù thuûng maøng nhó. 

Chuùng ta cuõng coù theå nhaàm zona vôùi lieät maët do laïnh, nhaát laø trong theå zoâna tai ít muïn nöôùc, nhöng trong lieät maët do laïnh beänh nhaân khoâng ñau trong tai.

Trong hoäi chöùng tieàn ñình - maët chuùng ta deã nhaàm vôùi lieät maët vaø choùng maët do giang mai. Vì theá neân döïa vaøo caùc trieäu chöùng laâm saøng( muïn nöôùc, ñau boûng ôû oáng tai...) vaø xeùt nghieäm caän laâm saøng (B. W. teá baøo lymphoâ trong nöôùc naõo tuûy) ñeå phaân ñònh beänh.
4. Tieân löôïng.
Tieân töôïng cuûa zoâna tai thöôøng toát tröø tröôøng hôïp ôû ngöôøi nhieàu tuoåi. Zoâna tai ôû ngöôøi giaø hay keùo daøi vaø ñöa ñeán ñau daây thaàn kinh (neùvralgie).
Trung bình ôû ngöôøi döôùi naêm möôi tuoåi, beänh naøy khoâng keùo daøi quaù boán tuaàn. Caùc trieäu chöùng lieät maët hoaëc choùng maët seõ khoûi haún, nhöng ñieác vaø uø tai coù khaû naêng keùo daøi khaù laâu hoaëc bieán thaønh coá taät.
5. Ñieàu trò.
Duøng vitamin B1, vitamin B12 vôùi lieàu löôïng cao. Muoán choáng ñau neân duøng thuoác giaûm ñau (aspirin, pyramidon, seâña...).
Ñoái vôùi muïn nöôùc trong oáng tai chuùng ta neân boâi poâmat lidocait (poâmat coâcain 3%)
Trong tröôøng hôïp ñau keùo daøi chuùng ta duøng soùng ngaén (ñieän noùng) hoaëc quang tuyeán Rônghen.
Duøng chaâm cöùu coù keát quaû toát.
VIII. Nhoït oáng tai ngoaøi.

[image: image14.jpg]Granuation e



Nhoït oáng tai laø moät beänh do vi truøng staphyloâcoâc (tuï caàu) xaâm nhaäp vaøo tuyeán baõ nhôøn vaø nang loâng ôû oáng tai ngoaøi.

Nhöõng chaán thöông nheï (ngoaùy tai), eczeâma hoaëc chaûy muû tai laø nguyeân nhaân khôûi phaùt cuûa beänh. Nhoït oáng tai cuõng hay gaëp ôû nhöõng theå ñòa suy keùm hoaëc ôû nhöõng ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng. 
1. Trieäu chöùng.

Ñau laø trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa beänh.

Beänh nhaân keâu ñau raát nhieàu ôû oáng tai, ñau toûa lan ra caùc vuøng laân caän nhö thaùi döông, gaùy... haù mieäng cuõng ñau, nhai cuõng ñau. Ñau laøm beänh nhaân maát aên, maát nguû. Nhoït ôû oáng tai ñau nhieàu hôn nhoït ôû caùc vuøng khaùc vì ôû ñaây da dính chaët vaøo suïn, caøng ñi saâu vaøo trong da caøng dính nhieàu vaø trieäu chöùng ñau caøng taêng. Nhoït ôû cöûa tai khoâng ñau nhieàu nhö nhoït cuûa oáng tai.


Thính löïc vaãn bình thöôøng hoaëc giaûm nheï. Soi tai seõ thaáy hình aûnh khaùc nhau tuøy theo khoái löôïng vaø tuoåi cuûa nhoït.

Trong tröôøng hôïp nhoït nhoû vaø non chuùng ta thaáy moät noát gôø baèng haït oåi maøu ñoû hoàng, chaïm vaøo ñau ñieáng. Khi nhoït ñaõ lôùn, ranh giôùi trôû neân lu môø vì da chung quanh bò phuø neà, loøng oáng tai bò thu heïp, maøng nhó khoù xem ñöôïc. ÔÛ ñaàu nhoït thöôøng coù ñieåm traéng chöùng toû raèng nhoït saép vôõ. Neáu trong tai coù nhieàu nhoït thì loøng oáng tai seõ bò taéc tòt. Gaëp tröôøng hôïp naøy neân ñaët vaøo oáng tai moät caùi baác coù thaám glycerin borat . Hoâm sau ruùt baác ra vaø coù theå ñaët oáng soi tai nhoû vaøo xem ñöôïc vaø thaáy maøng nhó bình thöôøng.

 Khi naén vuøng chung quanh tai, beänh nhaân coù nhöõng ñieåm ñau ñaëc bieät. Neáu nhoït ôû thaønh treân hoaëc thaønh sau thì beänh nhaân seõ bò ñau nhieàu nhaát khi chuùng ta keùo vaønh tai leân; neáu nhoït ôû thaønh tröôùc, beänh nhaân seõ keâu ñau ñieáng khi aán vaøo bình tai (naép tai); neáu nhoït ôû thaønh döôùi oáng tai, beänh nhaân seõ theùt leân khi chuùng ta aán maïnh vaøo vuøng döôùi oáng tai hoaëc naâng daùi tai leân.

Moät soá ít nhoït coù theå tan ñöôïc neáu chuùng ta ñieàu trò tích cöïc nhöng phaàn lôùn nhoït oáng tai seõ möng muû vaø vôõ trong voøng 4 hay 5 hoâm. Muû, maùu vaø ngoøi seõ thoaùt ra baèng cöûa tai, ñoàng thôøi beänh nhaân heát ñau. Nhoït coù theå laønh vaø khoûi haún nhöng noù cuõng coù theå taùi phaùt laïi nhieàu laàn, caùi naøy vöøa vôõ thì caùi khaùc moïc leân beân caïnh.

Nhoït oáng tai coù theå gaây ra moät soá bieán chöùng tuy khoâng nguy hieåm nhöng cuõng khaù phieàn phöùc:

- Vieâm baïch maïch sau tai: da vuøng sau tai bò söng, ñoû, noùng vaø ñau, laøm chuùng ta nghó ñeán vieâm xöông chuõm nhöng khoâng coù trieäu chöùng Giaêcô (Jacques - raõnh sau tai khoâng maát). Ngoùn tay aán vaøo bôø sau xöông chuõm khoâng laøm ñau beänh nhaân. 

- Vieâm haïch chung quanh tai:  Rieâng trong tröôøng hôïp theå ñòa suy keùm, vieâm haïch coù theå  ñöa ñeán möng muû haïch. Trong chaån ñoaùn phaân loaïi neân nghó ñeán hai beänh laø vieâm tai giöõa maõn tính vaø vieâm xöông chuõm caáp. 

- Nhoït oáng tai coù theå toàn taïi song song vôùi vieâm tai giöõa maõn tính: Chuùng ta nghó ñeán vieâm tai giöõa khi thaáy muû ñaëc trong ñaùy speâculum hoaëc khi nhìn thaáy thuûng maøng nhó. Trong tröôøng hôïp chöa roõ raøng, neân ñieàu trò nhoït oáng tai vaø ñôïi naêm hoâm sau khaùm laïi maøng nhó.

- Vieâm xöông chuõm caáp: trong vieâm xöông chuõm caáp, ñieåm ñau chính ôû sau vaø treân tai, trong nhoït oáng tai ñieåm naøy ôû sau vaø döôùi tai. Trong vieâm xöông chuõm, raõnh sau tai maát (trieäu chöùng Jacque) coøn  trong nhoït oáng tai raõnh naøy chaúng nhöõng khoâng maát maø coøn roõ hôn bình thöôøng. Trong vieâm xöông chuõm caùc ñieåm aán ñau laø saøo baøo, bôø sau xöông chuõm vaø moûm chuõm, trong nhoït oáng tai caùc ñieåm aán ñau laø naép tai, döôùi daùi tai vaø keùo vaønh tai. Trong vieâm xöông chuõm, goùc nhò dieän (sau vaø treân) giöõa maøng nhó vaø oáng tai bò suïp coøn trong nhoït oáng tai chæ coù phaàn suïn cuûa oáng tai ngoaøi bò neà.

Neáu coøn nghi ngôø, neân cho chuïp X quang xöông chuõm. Phim seõ cho chuùng ta thaáy nhöõng beänh tích xöông trong vieâm xöông chuõm. Trong nhoït oáng tai coù keøm theo vieâm baïch maïch sau tai, hình aûnh xöông chuõm coù theå bò môø chuùt ít bôûi phuø neà ngoaøi da nhöng caùc teá baøo xöông chuõm vaãn nguyeân veïn.

2. Ñieàu trò.

Trong giai ñoaïn söng neà chöa neân chích muû voäi maø phaûi duøng thuoác khaùng sinh, uoáng aspirin, chöôøm nöôùc noùng, chaám coàn ioát hoaëc baác thaám coàn nguyeân chaát vaøo oáng tai. Caùch chöõa chaën beänh naøy ñoâi khi cho keát quaû toát laøm tan nhoït.

Khi nhoït chín chuùng ta môùi chích muû. Thuû thuaät naøy raát ñau neân gaây teâ baèng baác thaám lidocain 10% ñaët vaøo oáng tai. Muoán chích nhoït oáng tai phaûi coù dao chích nhoït (furonculotome) vöøa nhoû, vöøa nhoïn. Sau khi nhoït ñaõ vôõ, chuùng ta neân ñaët baác thaám coàn boâric hoaëc meccuroâcroâm vaøo tai  vaø thay moät ngaøy hai laàn.

(Ñoái vôùi nhoït hay taùi phaùt chuùng ta phaûi ñieàu trò theâm baèng vacxin choáng staphyloâcoác, töï huyeát lieäu phaùp, men bia, löu hoaøng, taåy ruoät baèng thuoác taåy).

VIII. Vieâm tai ngoaøi toûa lan.

Vieâm oáng tai ngoaøi toûa lan laø moät beänh gaây ra bôûi muû cuûa tai giöõa, nhoït oáng tai, eczema, boûng, söôùc da... Vi truøng gaây beänh coù theå laø staphyloâcoâc, streptoâcoâc, proteus, pyoxyaïnic (muû xanh), naám aspergillus, naám candida... 
1. Trieäu chöùng.
Vieâm oáng tai ngoaøi, noùi chung, quaù trình phaùt beänh coù theå chia laøm ba giai ñoaïn: xung huyeát, ræ nöôùc vaø phuø neà. Neáu ñöôïc ñieàu trò sôùm beänh coù theå döøng laïi ôû moät trong ba giai ñoaïn naøy .

a. Giai ñoaïn sung huyeát.
Beänh nhaân ngöùa nhieàu ôû oáng tai vaø hay cho que vaøo ngoaùy tai. Ñoäng taùc naøy chaúng nhöõng khoâng laøm bôùt ngöùa maø laïi bieán caûm giaùc ngöùa thaønh caûm giaùc noùng vaø raùt. Khaùm tai thaáy da oáng tai ñoû.
Trong tröôøng hôïp vieâm oáng tai do naám, chuùng ta thaáy ôû thaønh oáng tai coù nhöõng veát maøu ñen (aspergillus niger), maøu vaøng (aspcrgillus flavux) hoaëc maøu xanh (aspergillus fumigatus).
b. Giai ñoaïn ræ nöôùc.
 Beänh nhaân keâu ñau nhieàu trong tai, haù mieäng cuõng ñau, nhai cuõng ñau, ñau lan ra nöûa beân ñaàu, laøm beänh nhaân maát aên, maát nguû.
Soi tai thaáy da oáng tai daøy, ñoû, coù ræ nöôùc, loøng oáng tai raát heïp, coù khi khoâng cho ñöôïc oáng soi tai vaøo. Chaát ræ luùc ñaàu trong (thanh dòch) veà sau trôû neân ñuïc coù muû laãn bieåu bì naùt röõa maøu traéng. Khi keùo vaønh tai hoaëc aán bình tai beänh nhaân keâu ñau nhö  bò nhoït oáng tai.
Giai ñoaïn naøy thöôøng keùo daøi vaøi tuaàn roài khoûi hoaëc chuyeån sang giai ñoaïn thöù ba.
c. Giai ñoaïn möng muû.
Quaù trình vieâm xuoáng ñeán lôùp döôùi da, trieäu chöùng ñau taêng nhieàu, beänh nhaân oâm tai reân ræ, boû aên boû nguû, maët maøy hoác haùc. Da oáng tai trôû neân daøy cöùng vaø bòt kín loã tai, tai beân beänh bò ñieác. Tuùi muû coù theå hình thaønh döôùi da vaø vôõ trong oáng tai hoaëc ôû phaàn döôùi cuûa raõnh sau tai.

Theå vieâm muû naøy thöôøng ñeå laïi di chöùng seïo heïp hoaëc taéc oáng tai. Seïo heïp coù theå laø caùi maøn hình van laøm taéc moät phaàn cuûa oáng tai hoaëc khoái xô bòt kín toaøn boä oáng tai. Söùc nghe bò giaûm.

2. Caùc theå laâm saøng.

a.Vieâm tai ngoaøi cuùm: thöôøng gaëp trong beänh vieâm tai giöõa cuùm. ÔÛ oáng tai vaø ôû maët ngoaøi cuûa maøng nhó coù nhöõng phoàng nöôùc maøu naâu saãm chöùa maùu. Nhöõng beänh tích naøy laøm cho ngöôøi beänh ñau nhöùc raát nhieàu.
b. Vieâm tai ngoaøi baïch haàu: Beänh naøy thöôøng thaáy ôû treû em. OÁng tai ræ nöôùc vaø coù giaû maïc traéng, sau khi boùc ñi lôùp giaû maïc seõ moïc trôû laïi. Baïch haàu coù theå xuaát phaùt töø  tai giöõa maø ra hoaëc ñi töø vaønh tai vaøo oáng tai.
Caáy vi truøng seõ thaáy tröïc truøng Loeffler.
c. Vieâm tai lao: Beänh lao ôû thôøi kyø haäu sô nhieãm hoaëc ôû thôøi kyø hai coù theå gaây ra vieâm oáng tai ngoaøi toûa lan keøm ñieác tai trong. Da oáng tai trôû neân daøy, cöùng, saïm vaø ræ nöôùc. Beänh naøy khoâng ñau nhieàu nhö vieâm oáng tai thoâng thöôøng.
3. Chaån ñoaùn.
Trong khi chaån ñoaùn neân phaân loaïi vieâm tai ngoaøi toûa lan vôùi caùc beänh:
- Vieâm xöông chuõm: xem phaàn chaån ñoaùn phaân loaïi cuûa nhoït oáng tai.
-  Nhoït oáng tai: beänh tích khu truù töøng ñieåm. 
-  Eczema caáp tính: thöôøng keøm theo eczema ôû vaønh tai vaø maù.
- Vieâm tai giöõa: chaån ñoaùn phaân loaïi töông ñoái khoù vì trong vieâm oáng tai toûa lan, maøng nhó cuõng hay bò vieâm, ñaùy oáng tai ñaày bieåu bì naùt röõa traéng nhö muû, khoâng theå döïa vaøo nhöõng trieäu chöùng naøy ñeå phaân loaïi. Treân thöïc teá ngöôøi ta hay caên cöù vaøo hai nghieäm phaùp Vansava (Valsalva) vaø noùi thaàm. Trong vieâm tai giöõa khi beänh nhaân bòt muõi ngaäm mieäng vaø thoåi maïnh thì khoâng khí seõ thoaùt ra ôû loã thuûng maøng nhó, gaây ra tieáng keâu uïc uïc, coøn trong vieâm oáng tai thì khoâng coù hieän töôïng naøy. Vaø trong vieâm tai giöõa beänh nhaân bò ñieác nhieàu hôn trong vieâm oáng tai ngoaøi.
4. Ñieàu trò.
Trong giai ñoaïn xung huyeát neân nhoû coàn borat 3%, dung dòch povidine iod.Trong giai ñoaïn ræ muû: duøng canuyn nhoû (kim tieâm 10 cm, ñaàu ñöôïc maøi tuø) bôm dung dòch maën ñaúng tröông röûa oáng tai, röûa saïch  heát nhöõng maûnh bieåu bì, roài ñaët baác thaám cloramphenicon hoaëc glyxerin ioát hoaëc pomat nystatin (neáu nghi ngôø do naám). Uoáng hoaëc tieâm khaùng sinh. Sau khi heát muû chuùng ta coù theå boâi nitrat baïc 2% vaøo oáng  tai.
Neáu coù tuùi muû phaûi chích raïch thaùo muû. Caùc thuoác ñoâng y nhö toâ moäc (vieân), saøi ñaát (thuoác nöôùc) coù taùc duïng phoái hôïp toát trong vieäc chöõa vieâm oáng tai ngoaøi vaø nhoït oáng tai ngoaøi 
Trong tröôøng hôïp seïo xô heïp laøm taéc oáng tai chuùng ta phaûi raïch sau tai, caét xeùn khoái seïo xô ñeán taän xöông vaø duøng da gheùp vaøo oáng tai.

IX. Eczema tai.

Chuùng ta coù theå gaëp nhieàu loaïi eczema ôû tai nhö eczema caáp tính, eczema maõn tính, eczema choác lôû (cezeâma impeùttgineux)...
Nguyeân nhaân cuûa eczema coù theå laø do cô ñòa dò öùng, taïng khôùp, kích thích cuïc boä... Do ñoù trong khi ñieàu trò beänh naøy chuùng ta neân phoái hôïp vôùi khoa da lieãu ñeå ñaït keát quaû cao.
1. Eczema caáp tính.
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Eczema caáp tính hay lan roäng caû ôû oáng tai vaø vaønh tai. Beänh naøy thöôøng gaëp ôû treû em  nhaát laø ôû nhöõng em ñang bò chaûy tai.
Trieäu chöùng chöùc naêng chính cuûa beänh laø ngöùa nhö trong giai ñoaïn ñaàu cuûa vieâm oáng tai toûa lan. Trieäu chöùng ñau khoâng roõ reät, da ôû vaønh tai vaø oáng tai daøy, ñoû, boùng, ræ nöôùc vaø keo. Nöôùc naøy khoâ laïi vaø bieán thaønh vaûy vaøng, mòn nhö caùm. Kính luùp cho chuùng ta thaáy nhöõng caùi loã nhoû baèng muõi kim goïi laø "gieáng eczema" treân khaép lôùp bieåu  bì.
Eczema coù theå lan roäng oáng maù hoaëc xuoáng coå.
Neáu ñöôïc ñieàu trò ñuùng, beänh coù theå khoûi nhanh choùng nhöng neáu ñieàu trò sai, beänh seõ keùo daøi raát laâu. Bieán chöùng thöôøng gaëp cuûa eczeâma laø nhoït oáng tai keùo daøi vaø ñöa ñeán vieâm oáng tai toûa lan. 
Ñieàu trò: Eczema khoâng “thích” nöôùc, chuùng ta chæ neân boâi poâmat Oxit keõm 5%. Veà sau, khi eczema khoâ roài chuùng ta coù theå boâi poâmat coù corticoid. Neáu laø eczema do chaûy tai thì vieäc ñaàu tieân phaûi ñieàu trò tai giöõa baèng caùch ñaët boâng vaøo oáng tai, moãi ngaøy thay boâng ba boán laàn khoâng cho muû lan ra ngoaøi.
Neáu laø eczema choác lôû (eczema impeùtigineux) coù vaûy naâu, chuùng ta phaûi laøm bong vaûy baèng caùch ñaép gaïc thaám nöôùc muoái sinh lyù 
2. Eczema maõn tính ôû tai.
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Eczema maõn tính thöôøng khu truù ôû raõnh sau tai hoaëc ôû oáng tai, coù khi toaøn boä oáng tai bò beänh, coù khi chæ coù moät vaøi ñieåm bò beänh. 

Trieäu chöùng beänh ngheøo naøn, beänh nhaân chæ ngöùa tai vaø hay laáy vaät nhoïn ñeå ngoaùy tai. Bieåu bì bò bong thaønh vaûy mòn nhö caùm vaø coù theå keát laïi thaønh nuùt bieåu bì ôû oáng tai. Da khoâ vaø hôi daøy.
Beänh keùo daøi voâ thôøi haïn, thænh thoaûng coù nhöõng ñôït boäc phaùt caáp tính, laâu ngaøy veà sau da coù theå daøy coäm hoaëc neû.
Ñieàu trò:
- Ñieàu trò cuïc boä: boâi dung dòch nitrat baïc hai ngaøy moät laàn vôùi ñoä ñaäm ñaëc taêng töø 1% ñeán 5%. Poâmat oxyt keõm 5% cuõng coù taùc duïng toát.
- Ñieàu trò toaøn thaân: kieâng röôïu, gia vò, caùbieån, thòt ñeå laâu ngaøy. Neân uoáng thuoác taåy giun ñònh kyø, traùnh taùo boùn. Duøng thuoác choáng dò öùng nhö thuoác khaùng histamin toång hôïp  (AH3, thiantettes), dimedrol.

X. Loài xöông oáng tai.
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Loài xöông nghóa laø nhöõng khoái xöông phaùt trieån töø thaønh oáng tai laøm heïp loøng oáng tai. Loài xöông thöôøng coù caû ôû hai tai vaø coù tính  di truyeàn.
Trong loài xöông nhoû, beänh khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng, chæ do ngaãu nhieân trong khi khaùm maø baùc só phaùt hieän ra beänh. Traùi laïi neáu loài xöông nhieàu thì oáng tai seõ bò taéc bôûi raùy tai, nuùt bieåu bì vaø gaây ñieác, uø tai. Nhöõng nghieäm phaùt aâm thoa cho thaáy beänh nhaân bò ñieác tai giöõa: Svabach (Schwbach) treân  20 giaây, Rinô (Rinne) aâm tính, Vôbe (Weber) thieân veà beân ñieác.  

Khaùm beänh, thaáy trong oáng tai coù moät hoaëc vaøi khoái u to baèng haït ñoã, cöùng, troøn nhaün, da coù veû bình thöôøng. Duøng que traâm chaïm vaøo beänh nhaân khoâng ñau. Loøng oáng tai bò thu heïp laïi thaønh moät caùi khe vaø thöôøng bò raùy tai bòt kín, xem maøng nhó raát khoù. U hay ôû veà phía sau vaø treân cuûa oáng tai. Caû hai tai ñeàu coù beänh tích nhö nhau.
Nhöõng khoái u loài naøy phaùt trieån raát chaäm ôû treû em. Khi beänh nhaân ñeán tuoåi tröôûng thaønh thì u khoâng lôùn nöõa.

Baûn thaân u loài xöông khoâng gaây taùc haïi gì lôùn ngoaøi trieäu chöùng ngheãnh ngaõng nhöng vì noù trôû ngaïi söï daãn löu cuûa oáng tai neân ñoâi khi chuùng ta thaáy coù bieán  chöùng nhö meàm oáng tai ngoaøi. Hôn nöõa neáu beänh nhaân bò vieâm tai giöõa, muû seõ khoâng coù loái thoaùt, deã gaây ra  vieâm xöông chuõm.
Ñoái vôùi loài xöông nheï, khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng thì khoâng can thieäp. Neáu coù raùy tai thì phaûi bôm nöôùc 37ñoä ñeå laáy noù ra.
Neáu loài xöông to coù aûnh höôûng ñeán thính löïc hoaëc gaây tích muû thì phaûi can thieäp ngay. Trong tröôøng hôïp u ôû vò trí noâng, chuùng ta neân phaãu thuaät baèng ñöôøng trong oáng tai.
Trong tröôøng hôïp u ôû vò trí saâu, chuùng ta  neân moå theo ñöôøng sau oáng tai. Sau khi boùc taùch da oáng tai, chuùng ta duøng ñuïc loøng maùng ñeå xeùn khoái u hoaëc duøng khoan ñieän (flaise) maøi khoái u xöông.
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